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РОЗВИТОК СТРЕСОСТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ ЗАСОБАМИ АРТТЕРАПІЇ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

DEVELOPMENT OF PERSONALITY STRESS RESISTANCE BY MEANS  
OF ART THERAPY UNDER MARTIAL LAW

В статті представлений аналіз проблеми розвитку стресостійкості особистості засобами арттерапії в умовах 
воєнного стану. Арттерапія є тим підходом, що стрімко розвивається та стає все популярнішим як у професійному 
середовищі в нашій країні, так і за кордоном. Цей підхід використовується для терапевтичного впливу, а також для 
вирішення проблем діагностики, корекції та психопрофілактики. Особливої актуальності в Україні використання 
арттерапії як особливого терапевтичного інструменту набуло після початку російської агресії проти нашої краї-
ни. Унікальність арттерапії полягає в тому, що вона застосовує широкий спектр особливих унікальні невербаль-
них творчих елементів поряд із широковживаними в терапії методами допомоги (релаксація, занурення, когнітивні 
інтервенції, десенсибілізація, відволікання тощо). Крім того, арттерапія як інструмент є універсальною для викорис-
тання і поєднання з іншими підходами та терапевтичними моделями.

Автори пишуть про те, що актуалізація ресурсів є важливою частиною терапії травми. Зазначається, що на дум-
ку фахівців, ефективним є використання мультимодальних моделей, зокрема модель BASIC РН. Мультимодальний 
підхід включає пошук і опору на провідні (ресурсні) модальності. Це дозволяє індивіду вибрати найкращий спосіб 
подолання та розширити свій поведінковий репертуар.

М. Лаад та О. Аялон розробили модель BASIC PH з метою розвитку стресостiйкості та подолання деструктивних 
емоційних станів особистості, що були викликані травмуючими ситуаціями та подіями в житті. Модель складається 
з шістьох етапів: аналіз віри та переконань, афектів і почуттів, комунікативних здібностей і соціальної підтримки, 
сили уяви, стратегій пізнання та фізичних здібностей. Виходячи з того, що кожен із компонентів моделі формує 
основу індивідуального стилю поведінки під час перебування в стресі, це дослідження пропонує до використання 
арттерапевтичні стратегії, які використовують шість ресурсів моделі подолання.

Розглянута модель є придатною для реалізації методів арт-терапії у психологічному консультуванні і терапії, 
зокрема впровадженні мандало терапії, сендплей терапії та метафоричних асоціативних карток. 

Ключові слова: стресостійкість, складні ситуації життя, арт-терапія, метафоричні асоціативні картки, мандало-
терапія, сендплей терапія, життєстійкість, BASIC РН-модель, війна.

The article presents an analysis of the problem of developing personality stress resistance through art therapy in 
martial law. Art therapy is a rapidly developing approach that is becoming increasingly popular both in the professional 
environment in our country and abroad. This approach is used for therapeutic influence, as well as for solving problems of 
diagnosis, correction and psychoprophylaxis. In Ukraine, the use of art therapy as a special therapeutic tool has become 
especially relevant since the beginning of Russian aggression against our country. The uniqueness of art therapy lies in 
the fact that it uses a wide range of special unique non-verbal creative elements along with the methods of assistance 
commonly used in therapy (relaxation, immersion, cognitive interventions, desensitization, distraction, etc.) In addition, art 
therapy as a tool is universal for use and combination with other approaches and therapeutic models.

The authors write that the actualization of resources is an important part of trauma therapy. It is noted that, according to 
experts, the use of multimodal models, in particular the BASIC PH model, is effective. The multimodal approach includes 
the search for and reliance on leading (resource) modalities. This allows the individual to choose the best way to cope and 
expand their behavioral repertoire.

M. Laad and O. Ayalon developed the BASIC PH model to develop stress resistance and overcome destructive emotional 
states of the individual caused by traumatic situations and events in life. The model consists of six stages: analysis of faith 
and beliefs, affects and feelings, communication skills and social support, power of imagination, cognition strategies, and 
physical abilities. Based on the fact that each of the model's components forms the basis of an individual's style of behavior 
when under stress, this study proposes art therapy strategies that use the six resources of the coping model.

The model under consideration is suitable for the implementation of art therapy methods in psychological counseling 
and therapy, in particular, the implementation of mandala therapy, sandplay therapy and metaphorical association cards. 

Key words: stress resistance, difficult situations in life, art therapy, metaphorical association cards, mandala therapy, 
sandplay therapy, resilience, BASIC PH model, war.
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Вступ. Наразі наша країна перебуває в стані 
воєнного стану та активних бойових дій. Третій рік 
Україна переживає значні зміни в культурі, освіті, 
політичній та соціально-економічній сферах. Саме 
тому, питання вибору найкращих методів подо-
лання стресу та формування стресостійкої особис-
тості, а також розвиток здатності до стресостійкості 
з метрою зберігання психічного здоров’я під час 
цього надзвичайно кризового періоду є надзвичайно 
актуальним. 

Аналіз останніх досліджень. Різні аспекти про-
блеми висвітлено в роботах сучасних українських 
психологів, таких як Н. Максимова, М. Максимов, 
В. Щербина-Прилука, Є. Потапчук, Г. Католик, 
О. Вознесенська, Н.Левус та інші.

Мета статті полягає в теоретико-методологіч-
ному досліджені ефекивності застосування арттера-
пії як інструмента розвитку стресостійкості особис-
тості в умоваї воєнного стану.

Виклад основного матеріалу. Стресостій-
кість – це «динамичний процес, що охоплює пози-
тивну адаптацію у складних ситуаціях життя [1]. 
Такі особистісні властивості та здатності, як опти-
мізм і наполегливість, пов’язані із стресостійкістю, 
доведено медіаторну роль стресостійкості між стре-
сом та симптомами тривоги [2; 3]. 

Емпірично доведено, що особистість реагує на 
різний життєвий досвід з різною мірою стресос-
тійкості [4]. Стрес може негативно позначатись на 
стресостійкості особистості [5], а великий досвід 
подолання труднощів пов'язаний з нижчою стре-
состійкістю, стресостійкість негативно пов’язана 
із тривожністю [6]. Отже, проблема розвитку стре-
состійкості в умовах воєнного стану є актуаль-
ним питанням, розв’язання якого вимагає аналізу 
ефективності сучасних психотехнологій подолання 
стресу, серед яких особливої уваги заслуговують 
методи арт-терапії. 

Когнітивна система реагує на перебування індивіда 
під постійним стресом, змінюючи сприйняття інфор-
мації, викликаючи зміни біохімічних процесів і тер-
модинамічну рівновагу процесів, які відбуваються 
в організмі. У підсумку це впливає на рівень психо-
емоційного навантаження через різні зовнішні фак-
тори, включаючи навколишнє середовище [7, с. 9–14]. 
Умови та фактори стресу підвищують фізичні та пси-
хологічні механізми захисту. Особливо загострюється 
та проявляються ці явища в екстремальних умовах 
життя, конкретно під час війни. Вплив зазначених 
факторів посилюється безпосередніми наслідками 
війни та прилеглими територіями.

Модель подолання стресових та психотравму-
ючих ситуацій, що була запропонована М. Лаад та 
О. Аялон, є найбільш ефективною для роботи з клі-
єнтами в процесі використання саме арттерапевтич-
них технологій. Мультимодальна модель складається 
з шістьох основних складових, які лежать в основі 
індивідуального стилю поведінки під час несприят-
ливих життєвих ситуацій (іншими словами, мова йде 
про стиль подолання стресу), при чому кожна літера 
в назві BASIC РН означає певний ресурс [8].

1. B (віра). Цей метод подолання кризи ґрунту-
ється на вірі: в Бога, людей, диво, самого себе чи 
місію. Це система цінностей, смислів і переконань, 

а також потреба в самореалізації та самовираження. 
Вірування можуть бути не лише релігійними, але 
й відображати світогляд людини та інші фактори. 
Сам факт наявності віри або переконань є важливим.

2. A (афект). Говорячи про свої емоції, люди 
демонструють страгегію використання афективної 
сфери. Цей метод подолання складної ситуації вима-
гає, перш за все, виявлення і ідентифікації різних 
почуттів та емоцій. Далі йде спроба висловити усві-
домлені емоції та почуття як вербально (через скла-
дання розповіді), так і невербально (через малюнки, 
мандали, пісочні картини тощо).

3. S (соціум). Для цього методу подолання кризи 
є характерним прагнення до спілкування. Людина 
може звертатися за підтримкою до друзів, сім’ї чи 
фахівців-психологів. Вона може приймати участь 
у волонтерській роботі. Іншими словами, важлива 
соціальна включеність — це бажання бути серед 
інших, почувати себе частиною системи, організації 
тощо.

4. I (уява). Мова йде про подолання кризи шляхом 
творчості. Уява дає нам можливість мріяти, імпро-
візувати, уявляти собі майбутнє, розвивати інтуїцію, 
змінюватися та шукати задоволення в сфері фантазії 
та гри. У цьому значенні ми можемо говорити про 
арттерапію та терапію мистецтвом як ефективні 
інструменти.

5. C (когніція). Даний метод вирішення склад-
них життєвих ситуацій базується за рахунок роз-
витку розумових здібностей, креативності, оцінки 
обставин, планування, навчання тощо. Ефективною 
є когнітивна стратегія, що включає аналіз, розробку 
планів та списків.

6. Ph (фізіологія): фізична, чуттєва модальність 
та діяльність, фізичні здібності. Даний метод подо-
лання складних життєвих ситуацій заснований на 
зосередженні на фізичній діяльності. Він залежить 
від здатності відчувати себе (в просторі, фізично, 
включаючи сенсорну та рухову активність) за допо-
могою органів чуття. [9].

Ми вбачаємо ефективність методу роботи 
з моделлю BASIC РН через створення історії в шести 
частинах за допомогою арттерапевтичних психотех-
нологій. Для більшого розуміння можемо запропо-
нувати три види арттерапевтичної діяльності, в яких 
використання моделі BASIC РН є на нашу думку 
найбільш ефективним [8]. 

Першою ми вважаємо мандалотерапію – одну 
з технік арттерапії, яка представляє собою створення 
мандал – циркулярних композицій (саме поняття 
«мандала» означає «магічне коло») [10]. Створю-
ючи мандалу, клієнт підсвідомо створює символ 
власної особистості, який допомагаю йому зрозу-
міти себе, чого він вартий, допомагаю звільнитися 
від почуття напруженості, досягти своєї цілісності. 
Введений К.-Г. Юнгом та набувши широке застосу-
вання завдяки Дж. Келлог метод мандали уособллює 
цілющі особливості малюнків кола та їх графічного 
наповнення, виступаючи проекцією свідомої і несві-
домої активності людини. Зображення в колі відо-
бражає загальні характеристики психіки окремої 
особистості, яка його малює — її організованість або 
хаотичність, цілісність або фрагментарність, відкри-
тість чи закритість [11].
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На думку К.-Г. Юнга, індивідуальна мандала 
є унікальним інструментом, що дозволяє одночасно 
аналізувати і піддавати корекції психічний стан 
людини, що в свою чергу даю можливість спеціа-
лісту проникнути у внутрішній світ людини, роз-
шифрувати його символи, змінити психологічний 
стан на краще [12]. 

Допомога через створення мандали полягає 
у швидкій інтеграції особистості (тому мандала 
використовується в будь-яких кризових станах, 
утому числі стресовій ситуації), минаючи усвідом-
лення. Коло (тобто сама мандала) – це захист, ціліс-
ність, порядок, межі [12]. Мандала-терапія здійсняє 
потужний психокорекційний та психотерапев-
тичний вплив на особистість, змушуючи людину 
переживати стани, під час малювання мандали, які 
схожі на стани, які переживають люди під час меди-
тації [11]. 

Мандалотерапія може бути використана як засіб 
самодопомоги в ситуації стресу, при прояві психо-
соматичних захворюваннях, а також різноманітних 
емоційних розладах [12]. У сучасних дослідженнях 
також показана ефективність застосування манада-
лотерапії у подоланні стресу та тривожності, розви-
тку психологічного благополуччя [13; 14].

Застосування мандалотерапії у реалізації моделі 
BASIC РН передбачало алгоритм, закладений у 6-кро-
ковій технології опису архетипічних патернів у казках 
за М.-Л. фон Франц: герой з’являється – герой вирушає 
у мандри щоб виконати певну місію – герой зустрічає 
помічників – герой зіткається з перепонами – герой 
долає перепони – завершення історії [15]. 

Мандала має бути представлена шістьома скла-
довими, опис клієнтом яких через символи та мета-
фори, а також їх вербалізацію у розповіді дозволяє 
психотерапевтові оцінити походження та розви-
ток стресової ситуації, емоційний стан та доступні 
шляхи подолання складної життєвої ситуації клі-
єнта, що провокує стрес. У процесі малювання та 
пояснень у терапевта складається картина того, яким 
саме поєднанням BASIC РН користується клієнт. 

Мандалотерапія у роботі зі страхами та ресур-
сами стресостійкості в умовах воєнним станом 
передбачає реалізацію першого сеансу, в якому ана-
лізується історія героя відповідно до моделі BASIC 
РН, описаного вище, та подальших сеансів, в яких 
аналізується кожен з шести ресурсів моделі через 
створення окремої мандали для кожного ресурсу.

Іншим ефективним засобом розвитку стресостій-
кості є сендпллей терапія, методологічні засади якої 
також вперше були розроблені К.-Г. Юнгом, потім 
концептуалізовані у дослідженнях М. Льовенфельд 
та М. Калф [16]. 

Процедура сендплей сесії для реалізації моделі 
BASIC РН є стандартною та не відрізняється від 
інших сесій юнгіанської пісочної терапії. Клієнту 
пропонується самостійно створити пісочну істо-
рію, використовуючи пісочну тацю, іграшки та інші 
допоміжні матеріали. Протягом створення пісочної 
картини терапевт уважно спостерігає за рухами, 
емоціями та іншими зовнішніми проявами клієнта, 
а після того, як клієнт завершить картину просить 
розповісти про історію, яка була створена у пісоч-
ній картині, на кшталт технології «Шлях героя» 

М.-Л. фон Франц. Нижче наведено умовний перелік 
питань для клієнта:

1. Хто головний герой історії? Де він? 
2. Про що він думає? Чого прагне? Які має 

наміри?
3. Що оточує героя? Хто йому допомагає і хто 

заважає домогтися наміченої цілі?
4. Що стоїть на заваді цілям героя? Яка перепона 

стоїть на його шляху?
5. Яким чином герой долає перепону?
6. Що відбувається далі? Як завершується історія?
Аналіз історії, яку розповідає клієнт, та спостере-

жень за його діями під час сендплей сесії становлять 
матеріал для вивчення основних копінг-стратегій 
клієнта, дозволяють виявити провідні ресурси стре-
состійкості відповідно до моделі BASIC РН, на які 
терапевт може спиратись у подальшій роботі – сві-
тоглядні (belief), емоційні (affect), соціальні (social), 
творчі (imagination), розумові (cognition), фізично-
регулятивні (physiology). Залучення клієнта до 
низки сендплей сесій відповідно до запиту та потреб 
клієнта є ресурсом для активізації проактивних 
стратегій подолання стресу, розвитку якостей, що 
сприяють стресостійкості. Ігрова форма сендплею 
виконує функцію релаксування і сама по собі є осно-
вою для формування навичок саморегуляції у стресі, 
викликаному воєнним станом.

Наступною технікою, яку ми вважаємо доціль-
ним використовувати для роботи з психотравмою, 
є використання метафоричних карт [17]. Дослідники 
рекомендують обрати колоду Cope як інструмент 
кризової допомоги, що ефективно реалізується через 
підхід BASIC РН. В цій колоді є символічні карти 
із зображенням рук, які символізують один з шести 
ресурсів моделі. [16].

Kirschke в своїй роботі описав стандартний метод 
роботи з колодою Cope y моделі BASIC РН, який 
включає вибір карти-пояснення для інтерпретації клі-
єнтом кожної карти-ресурсу із зображенням руки [16]. 

Адаптований нами алгоритм роботи із запитом 
щодо стресу та тривожності в умовах воєнного стану 
включає наступні кроки: розкладання шести карт із 
зображенням малюнком догори відповідно до моделі 
BASIC РН.

Далі обираються шість карт з колоди і кладуться 
знизу карт із зображенням рук таким чином, щоб 
одна карта з колоди покрила кожну з шести карт. 

Верхні карти відкриваються по черзі, а їхні зв’язки 
з іншими картами пояснюються зображеннями рук, 
які представляють різні стратегії подолання. 

Далі клієнт має розповісти про свої емоції, 
почуття, свій стан, викликаний воєнними діями, 
або у разі звернення через психотравмуючу подію 
(наприклад, втрату майна, здоров’я, смерть близької 
людини тощо). Він повинен подумати про цей досвід 
і вибрати картку з колоди «Cope», щоб описати його. 

Наступним кроком є пошук клієнтом спосо-
бів подолання, які допоможуть йому впоратися зі 
стресом. На цьому етапі розглядаються ресурси для 
подолання стресу. Клієнт вивчає способи подолання 
стресу, які він не використовує, використовуючи 
карти, які залишилися в колоді. 

Далі клієнт вибирає карти, які можуть допомогти 
відновити ті способи подолання, які були заблоковані. 
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Після сеансу відтворюється весь процес того, як 
клієнт отримав знання про нові стратегії подолання 
стресу та розширення сфери ресурсів. Крім того, 
клієнта доцільно попросити розповісти про свій 
травматичний досвід, а також те, що змінилось після 
використання кожної стратегії подолання. 

Використовуючи цей метод, психологи рекомен-
дують використовувати допоміжні питання в аналізі 
ресурсів:

Віра. Чи є певні обряди, які ви любите дотриму-
ватися? Чи вдається вам їх дотримуватись в умовах 
війни? Чи подобається вам усвідомлювати прина-
лежність до певної групи людей? Чи змінилося це 
відчуття під час воєнного стану? 

Афект. Чи важливо для вас ділитися своїми дум-
ками та переживаннями з близькими? Чи відчуваєте 
ви задоволення від фізичної активності, творчості чи 
хобі? Чи піклуються про вас близькі люди? Як зміни-
лася ситуація під час воєнного стану?

Соціум. Як ви вважаєте, наскільки важливо роз-
діляти обов’язки в сім’ї? Чи змінились ваші сімейні 
стосунки через воєнний стан? Чи подобається вам 
бути лідером? Чи відчуваєте ви бажання волонте-
рити, допомагати тим, хто опинився у більш склад-
них обставинах? 

Уява. Чи подобається вам експериментувати? Ви 
можете сказати, що імпровізація є вашою стихією? 
Які нові форми творчого самовираження можуть 
бути на вашу думку ефективними в умовах сього-
дення? 

Когніція. Наскільки для вас є важливими точна 
оцінка ситуації та наявність повної інформації? На 
вашу думку, краще імпровізувати чи мати план виходу 
з кризи, яка трапилась через війну? Чому ви навчи-
лися в ситуації, що склалась сьогодні? Чи вважаєте 

ви необхідним мати реалістичний план на майбутнє? 
Яким ви бачите своє майбутнє після перемоги?

Фізична активність. Чи поєднуєте (і як саме) роботу 
та відпочинок? Чи можете ви насолоджуватися робо-
тою настільки, щоб забути про фізіологічні потреби 
організму? Який тип відпочинку вам подобається най-
більше? Як змінилася вашаробота та відпочинок під 
час війни? Чи практикуєте ви методи релаксації, такі як 
медитація, йога, масаж тощо? Чи займаєтесь ви фізич-
ними вправами, можливо, спортом? Як воєнний стан 
вплинув на вашу активність у спорті?

Висновки. М. Лаад та О. Аялон розробили модель 
BASIC PH з метою розвитку стресостiйкості та подо-
лання деструктивних емоційних станів особистості, 
що були викликані травмуючими ситуаціями та поді-
ями в житті. Модель складається з шістьох етапів: 
аналіз віри та переконань, афектів і почуттів, кому-
нікативних здібностей і соціальної підтримки, сили 
уяви, стратегій пізнання та фізичних здібностей. 
Виходячи з того, що кожен із компонентів моделі 
формує основу індивідуального стилю поведінки під 
час перебування в стресі, це дослідження пропонує 
до використання арттерапевтичні стратегії, які вико-
ристовують шість ресурсів моделі подолання.

Використання мультимодальної моделі в роботі 
арттерапевтичних сесій представляється ефективним 
методом розвитку стресостійкості особистості. Запро-
понований комплекс арттерапевтичних впливів має 
грунтовну теоретико-методологічну базу і є ефектив-
ним для використання у роботі з клієжнтами, які відчу-
вають негативні стани через вплив війни. Перспективу 
подальших досліджень вбачаємо в перевірці комплексу 
зазначених впливів щодо розвитку стресостійкості клі-
єнтів за допомогою арттерапевтичних сесій,що базу-
ются на мультимодальній моделі подолання BASIC PH.
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