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до ПитаннЯ Про удосконаленого ставленнЯ Молоді  
до ШлЮБу та сіМейного життЯ

ON ThE QUESTION Of IMPrOVED aTTITUDES Of YOUTh TOwarDS 
MarrIaGE aND faMIlY lIfE

В статті здійснено аналіз питання щодо удосконаленого ставлення молоді до шлюбу та сімейного життя та виро-
блення певних рекомендації в даному напрямку.

Зроблено висновок про те, що враховуючи поширеність дошлюбного співжиття, більше пар, ніж будь-коли рані-
ше, приходять до подружньої терапії з історичними, віковими проблемами, пов’язаними з рівнем і характером їхніх 
зобов’язань. Якщо у когось немає особливо сильного почуття, парі може знадобитися допомога у визначенні та 
вирішенні проблеми рівня зобов’язань у стосунках. Користь від терапевтичних зустрічей полягає в тому, що вони 
покликані допомогти учасникам більш повно, чітко і взаємно заявити про свою прихильність до спільного майбут-
нього. 

Встановлено, що прийняття нових взаємних зобов’язань, навіть якщо це відбувається на пізньому етапі сто-
сунків, може допомогти парі дотримуватися зобов’язань щодо шлюбу у важкі часи. Такі зусилля можуть допомогти 
деяким парам знайти сильнішу мотиваційну основу для інших змін, які, ймовірно, необхідні в цей час у їхньому 
шлюбі, підтримуючи розвиток або відродження спільних і довгострокових мотивацій, коли вони борються з поточ-
ними труднощами, що виникли. 

Зазначено, що з огляду на те, що спільне проживання стало поширеним явищем, нерозумно припускати, що 
пари, які починають подружню терапію, проходять порівнянний шлях розвитку відносин. Спільне проживання змі-
нило те, як формуються пари та особи вступають с в шлюб. Однак проблеми в шлюбі лиш погіршують ситуацію, що 
призводить до необхідності отримання відповідної консультації, де остання – це чудовий спосіб вирішити шлюбні 
проблеми. Така консультація може включати кілька сеансів у психолога, що є чудовим способом вирішення про-
блем у стосунках на «нейтральній території». Також це дає можливість отримати поради експерта, що дасть мож-
ливість визначити причину проблеми.

Зроблено висновок, що секрет успіху консультування полягає в дотриманні плану. Тож успішним буде те кон-
сультування, яке супроводжується дотриманням наданих спеціалістом рекомендацій, системного та відповідаль-
ного ставлення до терапії, обопільного відповідального ставлення пари до розв’язання негараздів та конфліктів.

Ключові слова: молодь, шлюб, конфлікт, стосунки між партнерами, взаєморозуміння, компроміс, спілкування, 
консультація, сім’я.

The article analyzes the issue of improving young people’s attitudes towards marriage and family life and makes some 
recommendations in this direction.

It is concluded that, given the prevalence of premarital cohabitation, more couples than ever before are coming to 
marital therapy with historical, age-related problems related to the level and nature of their commitments. If one does 
not have a particularly strong feeling, the couple may need help in identifying and resolving the problem of the level of 
commitment in the relationship. The benefit of therapeutic meetings is that they are designed to help participants more 
fully, clearly and mutually declare their commitment to a shared future.

It is established that the adoption of new mutual commitments, even if this occurs at a late stage of the relationship, can 
help a couple to adhere to the obligations of marriage in difficult times. Such efforts may help some couples find a stronger 
motivational basis for other changes that may be needed at this time in their marriage, supporting the development or 
resurgence of shared and long-term motivations as they grapple with the current challenges that have arisen.

It is noted that, given that cohabitation has become common, it is unreasonable to assume that couples who enter 
marital therapy are on a comparable path to relationship development. Cohabitation has changed the way couples form and 
individuals enter into marriage. However, marital problems only make matters worse, leading to the need for appropriate 
counseling, which is an excellent way to resolve marital problems. Such counseling may involve several sessions with 
a psychologist, which is an excellent way to address relationship problems on “neutral ground”. It also provides the 
opportunity to receive expert advice that will help determine the cause of the problem.

соціальна психологія; психологія соціальної роботи



42

Серія ПСИХОЛОГІЯ. Випуск 1
♦

Постановка проблеми. спільне проживання стає 
все більш поширеним явищем: більшість пар оби-
рають спільне проживання до шлюбу. торкаючись 
питань щодо труднощів які виникають в процесі 
спільного проживання та розлучення, гендерні від-
мінності та теорії, що лежать в основі цього зв’язку, 
слід зробити припущення щодо майбутніх областей 
досліджень у цій галузі, а також наслідки існую-
чих досліджень відносно клінічної терапії в парах. 
Під час навчання виявляється важливим допомогти 
людям вивчити їх власні очікування щодо спільного 
проживання, а також можливості спільного прожи-
вання змінити їх взаємини та вплинути на майбутні 
цілі відносин. що стосується спільного проживання 
пар, що звертаються за терапією, лікарям, можливо, 
потрібно допомогти їм оцінити, як співжиття могло 
вплинути на їх рівень зобов’язань, плани на майбутнє 
і динаміку влади. для подружніх пар, які проходять 
терапію, деяким може бути корисно поглянути на 
шлюб і підтвердити або уточнити зобов’язання, 
взяті разом. у всіх цих формах клінічної практики 
ми рекомендуємо зосередитися на розвитку кому-
нікативних навичок, щоб окремі люди та пари мали 
навички, необхідні для обговорення проблем, осо-
бливо питань, пов’язаних із зобов’язаннями.

аналіз останніх досліджень і публікацій. осно-
вні аспекти та особливості вступу молоді у цивіль-
ний шлюб у психологічній науці були сформульовані 
в наукових доробках о. адамова [1], в. кравець [2],  
Б. круглова [3], н. ляшенко [4], а. сидоренко [5], 
т. титаренко [6], р. Федоренко [7], М. Хоген-
бума [8] та ін. разом з тим, сучасні складні умови 
життя, зокрема, умови воєнного стану вносять свої 
корективи, тож нагальною є потреба в формування 
рекомендацій по удосконаленню ставлення молоді 
до шлюбу та сімейного життя. 

Метою дослідження є аналіз питання щодо удо-
сконаленого ставлення молоді до шлюбу та сімей-
ного життя та вироблення певних рекомендації 
в даному напрямку.

виклад основного матеріалу. Як свідчить прове-
дене дослідження поглядів молоді на шлюб, сучасні 
молоді українці виражають позитивне ставлення до 
шлюб, сім’ю та бажання розбудови успішних, здо-
рових взаємних відносин. наразі особливо важли-
вим стає орієнтація на  традиційні сімейні цінності. 
Маючи точне уявлення про те, як і чому суспільство 
змінюється, необхідно допомагати у правильному 
спрямуванні ресурсів та належному правовому регу-
люванні виникаючих відносин.  

щоб трансформувати негативні патерни які 
супроводжують шлюб, партнерам пропонується 
більше часу проводити разом, знайомитися із впо-
добаннями, звичками один одного. спільне прожи-
вання до офіційної реєстрації шлюбу як раз покли-

кано допомогти порозумітися у побуті та з’ясувати 
готовність співпрацювати, комунікувати та підтриму-
вати партнера. оскільки рутинне життя, вирішення 
поточних та побутових питань подекуди стають 
причинною конфліктів, за якими слідує розлучення. 

Як свідчать дані, за час пандемії COVID-19 та 
воєнного стану в україні, коли багато осіб залиши-
лися без стабільної роботи або перейшли на роботу 
онлайн, партнери значний проміжок часу стали про-
водити разом вдома і постійно знаходиться в присут-
ності один одного. така ситуація призвела  до того, 
що особи стали сумніватися в виборі партнера, адже 
не звикли перебувати більшість часу разом, прово-
куючи втому від спілкування, сперечання та сварки, 
а за цим і розлучення. Подекуди особи приймають 
спішні рішення бажаючи розірвати відносини та 
подають документи на розлучення. 

з огляду на вищезазначене, можна сформулювати 
такі рекомендації щодо формування удосконале-
ного ставлення молоді до шлюбу. Подібно до того, 
як гарне харчування та регулярні фізичні вправи 
можуть допомогти особам підтримувати здоров’я, 
можна сформулювати певні  рекомендації, які за 
дозволяють зміцнювати взаємні відносини у парі. 
серед таких звичок можна назвати наступні.

1. Проведення взаємного дозвільного часу у праві 
разом, планування спільних занять, які покликані до 
підвищити порозуміння партнерам один одного. адже 
проведення спільного часу, має допомогти зрозуміти 
розбіжності, обговорити причини які їх спричиня-
ють та дійти до компромісного вирішення ситуації.

2. у разі виникнення непорозуміння, в моменти 
загострення, посилення  емоційності під час конфлік-
тної ситуації намагатися шукати шляхи щоб домо-
витися щодо вирішення конфлікту, який є буденною 
частиною будь-яких взаємних стосунків. успішне 
розв’язання та подолання таких точок у взаємних 
стосунках починається з розуміння потреб партнера, 
готовності до  обговорення та пошуку компромісу. 
Поряд зі зверненням до психологічної допомоги, 
бажання партнерів до взаємопорозуміння здатне 
допомогти навчитися вирішувати конфлікти разом. 

3.однією із передумов здорових відносин є  вира-
ження поваги один до одного. дослідження свідчать, 
що критика та приниження сприяють погіршенню 
взаємних стосунків. рекомендується робити парт-
неру комплімент, як  простий спосіб висловлення 
поваги та підтримки, уникати  скарг на недоліки 
партнера третім особам.

4. однією із рекомендацій підвищення рівня 
якості життя, в тому числі якості взаємних спільних 
відносин є розуміння власних потреб та уподобань, 
адже особа буде постійно залишатися невдоволеною, 
у разі не розуміння власних побажань, страхів, планів  
на майбутнє, що може задовольнити. Як наслідок – 

It is concluded that the secret to successful counseling is adherence to a plan. Therefore, successful counseling will 
be that which is accompanied by compliance with the recommendations provided by the specialist, a systematic and 
responsible attitude to therapy, and a mutually responsible attitude of the couple towards resolving problems and conflicts.

Key words: youth, marriage, conflict, relationships between partners, mutual understanding, compromise, 
communication, consultation, family. 
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неможливість  порозумітися із потребами партнера. 
дізнавшись про себе, особа зможе краще розвиватися 
як особистість і партнер. незалежно від того, як довго 
особи разом, досить часто залишаються не вираже-
ними та не обговореними побажання, мрії, навіть 
образи, які доцільно обговорювати. 

5. серед іншого психологи рекомендують обгово-
рювати інтимні вподобання партнерів, для створення 
емоційної близькості та безпечного простору для 
партнера, щоб особи могли розділити взаємні емоції 
одним з одним, не боячись осудження чи насмішок. 

6. зазвичай існування взаємних інтересів осіб 
є чинником який їх об’єднує. Безумовно не лише та 
не виключно взаємні інтереси детермінують існу-
вання взаємних відносин пари. Поряд із цим спільна 
діяльність, спільний проєкт може відкривати мож-
ливість для більшого обміну та пошуку компромісу. 
спільними інтересами, навіть, можуть бути спільне 
приготування їжі, відвідування нових міст, дегуста-
ція блюд, колекціонування, прогулянки, гра тощо. 
спільне переживання таких моментів допомагає 
парам згуртуватися та створити спільні спогади. 
спільні інтереси, проекти або діяльності, поза меж-
ами родини та сім’ї, об’єднує осіб у їх цінностях. 

7. істотним чинником, який сприяє об’єднанню 
осіб, може бути  наявність  певного духовного 
зв’язку. це може бути через приналежність до однієї 
релігії, культу, зайняття медитаціями або проведення 
часу на природі.

8. обговорення усіх виникаючих ситуацій (в тому 
числі образливих), оскільки слід приймати до уваги, 
що партнери не можуть знати що думає або відчуває 
інший. розвиток навичок емоційного інтелекту, від-
чуття істинних бажань та потреб партнера, потребує 
розвитку та практики. означене може допомогти 
парам навчитися ефективніше спілкуватися та підви-
щити рівень їх емоційного задоволення. Психологи 
навіть рекомендують виділяти час для душевних 
розмов, щоб переконатися, що особи знаходяться 
на «одній хвилі» стосунків. такі розмови дають 
партнерам можливість поділитися тими сферами 
своїх стосунків, над якими вони хотіли б працювати 
разом, щоб зміцнити свій зв’язок. Поряд із обгово-
ренням та спілкуванням, доцільно окремо зазначити, 
про цінність обговорення власних сподівань, розча-
рувань, та готовність надання підтримки. окремо 
слід відмітити обговорення та бачення особистих 
та взаємних цілей та цінностей. оскільки розвиток 
стосунків відбувається не сам по собі, а потребує 
зусиль обох партнерів. ставлення цілей, планування, 
дотримання, шанування взаємних обітниць є зусил-
лями необхідними для розвитку взаємних відносин.  
визнаючи не ідеальність, слід окремо зазначити про 
готовність власною ініціативою щиро вибачатися. 

9. Поряд із обговоренням ситуацій у парі, важ-
ливе місце займає висловлення вдячності та вміння 
щиро пробачати один одного. така практика дозволяє 
вивільнювати негативні емоції та вираження вдяч-
ності, підвищувати рівень самоцінності партнерам.

10. оптимістична налаштованість поширюється 
також та здатність знаходити  позитивні та сильні 

риси у партнера. Психологи рекомендують власно-
ручно записувати сильні та позитивні сторони які 
притаманні партнеру та в тому числі власні.

отже, доцільно обговорювати та звірятися щодо 
власного ставлення до ситуації, виклики та підходи 
до їх вирішення, значною мірою визначається став-
ленням до них. для досягнення успіху у партнер-
ських відносинах необхідні цілеспрямовані зусилля, 
які ведуть до підвищення взаємної якості комуніка-
ції та життя.

для підтримання взаємного порозуміння необхід-
ним є розвиток навичок, який підтримає цю задачу. 
Подекуди особи, які виросли в негативному середо- 
вищі, можуть мати складнощі в розвитку звички 
позитивного мислення та акцентуації на сильних 
сторонах партнера. водночас саме такий тип кон-
структивного мислення, уникнення патерів жертви 
дозволяє парі  розбудовувати довготривалі відно-
сини, засновані на  взаємній підтримці один одного. 

негативне мислення ускладнює і так складні 
обставини. за умови очікування особами негатив-
ного результату існує висока вірогідність його реа-
лізації. водночас концентрація та зосередження 
на позитивних очікуваннях створює високу вірогід-
ність конструктивного вирішення ситуації та отри-
мання позитивного  результату, навіть у разі «не іде-
ального» результату.

коли ситуація стосується щоденних рутин, то 
досить часто можуть накопичуватися скарги та 
образи, які псують взаємні стосунки молодих у парі. 
для недопущення подібних конфліктних ситуацій та 
для успішного їх розв’язання виникаючих супере-
чок, рекомендується відкрите спілкування та обгово-
рення, спокійне прийняття точки зору один одного. 
однією із проблем може стати уникнення обгово-
рення конфлікту та відсутність комунікації одного 
із партнерів. відтак поряд із партнером, бажаючим 
обговорювати проблеми, другий може  вважати це 
не істотним та уникати обговорення. означена ситу-
ація, може посилювати конфлікт та суперечки. тому 
рекомендується намагатися уникати подібного роз-
витку взаємних відносин та обговорювати розбіж-
ності у парі, зосереджуватися на конструктивності, 
прощати  та не згадувати попередні образи.

взаємний діалог та дискусія покликані допома-
гати налагоджуванню взаємних відносин та краще 
розуміти потреби партнера, навіть у разі протилеж-
них точок зору. вирішення конфліктної ситуації та її 
обговорення також має відбуватися взаємно, а само-
стійне так б мовити,  авторитарне прийняття рішення 
за партнера, може викликати невдоволення у парі, 
яке може лише накопичуватися та зростати  із часом.

Приймаючи рішення разом, партнери відчувають 
себе більш впевнено, обізнані обопільно прийнятим 
рішенням та врахованими почуттями свого партнера. 
уникнення бажання наполягати або домінувати, від-
стоювати власну точку зору може відкрити партне-
рам безконфліктні шляхи розв’язання суперечливих 
ситуацій. в жодному разі така позиція не є виражен-
ням слабкості, а навпаки заохочує та підтримує дру-
гого партнера висловлювати власну думку. 
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уникнення розкриття почуттів та переживань 
призводить до зниження впевненості, власної цін-
ності. така ситуація напряму негативно впливає 
на взаємні стосунки із партнером. Подекуди, у разі 
виникнення конфлікту партнери можуть відчувати 
потребу довести власні переваги та точку зору, що 
не може позитивно впливати на протилежного парт-
нера. або ж особи у взаємних відносинах настільки 
відчайдушно намагаються вирішити проблеми 
в шлюбі, що зрештою «душать» другу половинку. 
Подібна позиція вирішення суперечок лише призво-
дить до пригнічення, приниження особи.

в даному контексті цікавим та корисним є аналіз 
позицій іноземних спеціалістів. так, наковці в сШа 
звертають увагу на потребу виявлення та надання 
допомоги парам, які мають високий ризик подруж-
нього дистресу та ризик розлучення [9]. спільне 
проживання також відноситься до маркерів висо-
кого ризику стресу та розлучення і деякі пари, які 
живуть разом, можуть потребувати спеціальної 
допомоги, навчання для успішного розвитку сто-
сунків та подолання конфліктів. тому, відзначається 
значення доступу до базової освіти в області взаєм-
них стосунків та програм, зосереджених на розвитку 
комунікативних навичок. Психологам, які рекламу-
ють свої послуги, програми допомоги та навчання 
у розбудові взаємних стосунків, рекомендується 
спрямовувати свої зусилля та повідомлення саме на 
пари, які спільно проживають. з твердження низки 
науковців особи які проживають разом до шлюбу, 
мають високу схильність до негативного спілку-
вання у шлюбі [10], особливо якщо вони жили разом 
до заручин. тому особливе значення тренінги з роз-
витку комунікативних навичок набувають для осіб 
які спільно проживають. зокрема, особливої уваги 
набуває спілкування щодо взаємного розподілення 
обов’язків між чоловіком та жінкою.

Програми можуть заохочувати і надавати реко-
мендації для розмов між партнерами про погляди на 
майбутнє їх стосунків і про очікування щодо шлюбу. 
також можуть бути корисними спеціальні навчальні 
матеріали. слід визнати, що для деяких пар тема 
виконання обов’язків може бути особливо складною 
не лише тому, що партнери можуть не погоджуватися 
із тим, куди рухаються їхні стосунки, але й тому, що 
питання обов’язків часто пов’язані з фундаменталь-
ними переконаннями особами та відношенням до 
прив’язаності. відтак, обговорення взаємних вико-
нання обов’язків, може потребувати не лише роз-
витку базових комунікативних навичок (наприклад, 
здатність вислуховувати партнера), але й поборення 
страху бути вразливим та відкритими.

обговорення освіти у сфері взаємних стосунків, 
потреба якої констатується західними фахівцями, під-
німає увагу присвяченню темі  спільного проживання 
в освітніх програмах. особливої уваги потребує при-
ділення уваги обговорення теми розподілу обов’язків 
партнерів як у шлюбі так і відносинах спільного про-
живання. крім того, оскільки інформація про зв’язок 
між дошлюбним спільними проживанням та ризиком 
розлучення часто стає темою для обговорення в засо-

бах масової інформації, доцільно розкриття для пар 
значимості та зв’язку між ними. По суті, подружні 
педагоги можуть допомогти подружнім парам уник-
нути пророцтв, що самоздійснюються. цікавою тут 
є ідея стенлі про те, що навички прийняття рішень 
є актуальними не лише для переходу до спільного 
проживання та шлюбу, але й для інших ключових 
переходів у взаємних стосунках [11]. наприклад, 
збагачення шлюбу або освіта можуть допомогти 
парам розглянути свої очікування і плани щодо наро-
дження дітей, використовуючи цю загальну ідею про 
те, що краще приймати рішення разом. детальне 
обговорення та прийняття взаємних  рішень осо-
бливо важливо для осіб які спільно проживають.

слід зазначити, що пари, які спільно прожива-
ють разом, досить часто мають дітей, що нашаровує 
додатковий рівень складності, на який традиційна 
освіта у сфері стосунків зазвичай не звертає уваги 
[12]. дійсно така ситуація, може не торкатися спіль-
ного проживання молодих пар, які спільно прожи-
вають, а переважно партнерів старше за віком, які 
навіть могли перебувати у шлюбі раніше. у багатьох 
випадках діти не є біологічними дітьми обох парт-
нерів, а дітьми від попередніх партнерів. в контек-
сті взаємних відносин спільного проживання, наяв-
ність дітей від попередніх партнерів може ставати 
джерелом додаткового стресу, викликати почуття 
ревнощів та недовіри, особливу у разі коли батьки 
продовжують підтримувати батьківські стосунки 
зі своїми попередніми партнерами [13]. навчальні 
програми з виховання та здобуття навичок взаємних 
відносин можуть бути спрямовані безпосередньо на 
такі питання і допомогти парам обговорювати власні 
очікування щодо комунікації з попередніми парт-
нерами. у більш широкому сенсі, наявність дітей 
(спільних або від попередніх партнерів) також озна-
чає, що партнери, які проживають разом, повинні 
виховувати їх разом. тому навички спільного вико-
нання батьківських обов’язків потребують уваги із 
боку фахівців психологів, а такі повинні питання 
мають включатися у відповідні посібник з виховання 
та взаємних стосунків для пар, які проживають 
разом. крім того пари які спільно проживають, які не 
прояснили питання про своє спільне майбутнє і які 
не мають спільної дитини, доцільно обговорювати 
питання готовності до батьківства та народження 
дітей другого партнера, в умовах відсутності ясності 
щодо спільного майбутнього.

Перед фахівцями також постає питання доціль-
ності проведення спільних тренінгів зі стосун-
ків особам які спільно проживають та одруженим 
парам. дедалі частіше практикуючі фахівці стика-
ються з питанням, чи є сенс пропонувати одні й ті 
самі програми для пар які спільно проживають та 
одружених або ж більшої доцільності проведення 
різних, більш індивідуалізованих програм. на думку 
американських дослідників, істотної потреби у спе-
ціалізованому або індивідуалізованому підході не 
має сенсу, а  подібні програми однаково відвідують 
як пари як перебувають у шлюбі та спільно прожива-
ють. Фахівці стверджують, що у порівняні із парами 
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як перебувають у шлюбі, пари які проживають 
разом, можуть мати основні непорозуміння у розпо-
ділі обов’язків [14]. Якщо в одній програмі беруть 
участь як пари, що проживають разом, так і одружені 
пари, фахівці повинні керуватися власною думкою, 
обираючи термінологію (наприклад, «партнери» або 
«подружжя») та  враховувати відмінності в типах 
стосунків. рекомендується також проведення корот-
ких індивідуальних зустрічей з парами, що спільно 
проживають, до початку програми для обговорення 
участі в певний момент часу. Багато традиційних 
програм навчання стосунків ґрунтуються на уяв-
ленні про те, що у стосунків є майбутнє, і якщо пара, 
що яка спільно проживає маж сумніву щодо  майбут-
нього стосунків, то вірогідно вони можуть потребу-
вати більш індивідуалізованого підходу.

з точки зори фахівців психології спільне про-
живання характеризується досить неоднозначним 
статусом в сШа. в окремих випадках така форма 
взаємних відносин виступає в якості альтернативи 
шлюбу, а подекуди дехто більш схожа та відносини 
сусідів по кімнаті, що ускладнює припущення про 
доцільність тих або інших тренінгів для пар. 

слід зазначити, що терапевтична робота осіб які 
спільно проживають та осіб як перебувають у шлюбі 
може відрізнятися співтручання також можуть 
виграти від більшого врахування динаміки та законо-
мірностей співжиття. сімейні терапевти, ймовірно, 
все частіше зустрічаються зі співжиттям пар у своїй 
практиці. найбільш значуща відмінність осіб які 
спільно проживають та подружніх пар може поля-
гати в тому, наскільки гостро стоять питання роз-
поділу обов’язків. у сполучених Штатах співжиття 
представляє собою неоднозначні зобов’язання між 
партнерами [15]. Партнери можуть мати невиявлені 
або невисловлені розбіжності щодо сенсу спільного 
проживання та майбутніх цілей взаємних стосунків. 
сімейні терапевти, які зазвичай працюють із подруж-
німи парами, мають приймати до уваги, що особи 
які спільно проживають можуть мати певні розбіж-
ності, щодо розподілу обов’язків, загалом бачення 
спільного майбутнього. Може бути ситуація, коли 
один з партнерів прийняв рішення, а інший вага-
ється. Подекуди парам може бути складно визнати 
існування даної розбіжність в якості проблеми сто-
сунків; менш відданий партнер може уникати зміни 
існуючих взаємних відносин, а більш відданий може 
заперечувати реально існуючі ситуацію. Прийняття 
рішення про проходження терапії залежати від кон-
кретних потреб пари, але терапевти, які працюють 
з парами, що спільно проживають разом, мають при-
ймати до уваги зазначені проблеми та розбіжності. 

оскільки співжиття до шлюбу стало нормою, 
одним із найсильніших предикторів того, які пари 
не житимуть разом до шлюбу є розбіжності у релі-
гійних переконаннях. водночас фахівці психологи, 
працюють переважно у світському середовищі або 

з людьми, які не мають сильних релігійних пере-
конань щодо спільного проживання. Психологи 
обирають підхід, який носить інформативний, а не 
директивний характер, особливо щодо питань релі-
гійності та спільного проживання. інформативний 
підхід  полягає в тому, щоб допомогти парам зва-
жити власні очікування від спільного проживання, 
очікування їхніх партнерів від взаємних стосунків, 
переконання та цінності, власні обставини та наявні 
наукові дані, щоб вони могли прийняти правильне 
рішення для себе. іншими словами, сучасні наукові 
дані надають багато інформації про те, як окремі 
люди і пари можуть бути більш обережними і про-
думаними у своїй поведінці у стосунках, щоб захис-
тити себе і свої майбутні прагнення.

висновки. враховуючи поширеність дошлюб-
ного співжиття, більше пар, ніж будь-коли раніше, 
приходять до подружньої терапії з історичними, 
віковими проблемами, пов’язаними з рівнем і харак-
тером їхніх зобов’язань. Якщо у когось немає осо-
бливо сильного почуття, парі може знадобитися 
допомога у визначенні та вирішенні проблеми рівня 
зобов’язань у стосунках. користь від терапевтичних 
зустрічей полягає в тому, що вони покликані допо-
могти учасникам більш повно, чітко і взаємно заявити 
про свою прихильність до спільного майбутнього. 

Прийняття нових взаємних зобов’язань, навіть 
якщо це відбувається на пізньому етапі стосунків, 
може допомогти парі дотримуватися зобов’язань 
щодо шлюбу у важкі часи. такі зусилля можуть допо-
могти деяким парам знайти сильнішу мотиваційну 
основу для інших змін, які, ймовірно, необхідні в цей 
час у їхньому шлюбі, підтримуючи розвиток або від-
родження спільних і довгострокових мотивацій, коли 
вони борються з поточними труднощами, що виникли. 

з огляду на те, що спільне проживання стало 
поширеним явищем, нерозумно припускати, що 
пари, які починають подружню терапію, проходять 
порівнянний шлях розвитку відносин. спільне про-
живання змінило те, як формуються пари та особи 
вступають у шлюб.

однак проблеми в шлюбі лиш погіршують ситу-
ацію, що призводить до необхідності отримання від-
повідної консультації, де остання – це чудовий спосіб 
вирішити шлюбні проблеми. така консультація може 
включати кілька сеансів у психолога, що є чудовим 
способом вирішення проблем у стосунках на «ней-
тральній території». також це дає можливість отри-
мати поради експерта, що дасть можливість визна-
чити причину проблеми.

секрет успіху консультування полягає в дотри-
манні плану. тож успішним буде те консультування, 
яке супроводжується дотриманням наданих спеці-
алістом рекомендацій, системного та відповідаль-
ного ставлення до терапії, обопільного відпові-
дального ставлення пари до розв’язання негараздів  
та конфліктів.
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