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актуальні ПроБлеМи реаБілітації та ПроФесійної інтеграції 
військовослужБовців

CUrrENT PrOBlEMS Of rEhaBIlITaTION  
aND PrOfESSIONal INTEGraTION Of MIlITarY SErVaNTS

У сучасному світі, де конфлікти та військові дії продовжують мати місце, необхідність розробки ефективних реа-
білітаційних підходів і програм стає дедалі більшою. Тому ця стаття спрямована на поглиблення розуміння процесів 
реабілітації ветеранів та висвітлення результатів аналізу ефективних стратегій для їхньої подальшої підтримки та 
інтеграції у суспільство.

Мета статті полягає в описі існуючих наукових аспектів реабілітації військових ветеранів, моделей, що відобра-
жають її процесуальність, позитивних і негативних проявів ветеранів під час інтеграції їх у соціум, а також важливих 
психологічних питань реабілітації.

В статті зазначається, що об’єктом цього дослідження є професійна реабілітація ветеранів, а предметом – тео-
ретико-психологічні основи означеного процесу. Методологія дослідження, яка презентується у цій статті, базуєть-
ся на міждисциплінарному підході, що поєднує психологічні, військові та соціологічні парадигми і методи.

Інтегративний підхід до дослідження дозволяє врахувати всі аспекти реабілітації ветеранів, забезпечуючи ство-
рення та реалізацію більш ефективних та комплексних програм підтримки. Поєднання знань з різних дисциплін 
сприяє кращому розумінню потреб ветеранів та розробці індивідуалізованих рішень для їхньої успішної інтеграції 
у суспільство.

В статті також розкриваються основні компоненти професійної реабілітації. Вона містить опис сформованих 
у науці підходів до реабілітації і професійної інтеграції військовослужбовців, розроблених науковцями моделей цих 
процесів, встановлених психологічних проявів ветеранів під час адаптації до мирного життя та основних понять 
(емоційна стабільність, стресова адаптація, резилієнтність, формування позитивного самосприйняття, соціальна 
підтримка), що розкривають особливості психологічного аспекту інтеграції.

Ключові слова: реабілітація, професійна інтеграція, моделі реабілітації, психологічні аспекти інтеграції  
у соціумі.

In the modern world, where conflicts and military actions continue to take place, the need to develop effective 
rehabilitation approaches and programs is becoming increasingly important. Therefore, this article is aimed at deepening 
the understanding of the processes of veterans’ rehabilitation and highlighting the results of the analysis of effective 
strategies for their further support and integration into society. 

The purpose of the article is to describe the existing scientific aspects of the rehabilitation of military veterans, models 
that reflect its procedural nature, positive and negative manifestations of veterans during their integration into society, as 
well as important psychological issues of rehabilitation.

The article notes that the object of this study is the professional rehabilitation of veterans, and the subject is the 
theoretical and psychological foundations of the specified process. The research methodology, presented in this article, 
is based relies on an interdisciplinary approach that combines psychological, military and sociological paradigms and 
methods. 

An integrative approach to research allows taking into account all aspects of veterans’ rehabilitation, ensuring the 
creation and implementation of more effective and comprehensive support programs. The combination of knowledge from 
different disciplines contributes to a better understanding of the needs of veterans and the development of individualized 
solutions for their successful integration into society.

The article also reveals the main components of vocational rehabilitation.
It contains a description of scientifically developed approaches to the rehabilitation and professional integration of 

military personnel, models of these processes developed by scientists, established psychological manifestations of 
veterans during adaptation to peaceful life, and basic concepts (emotional stability, stress adaptation, resilience, formation 
of positive self-perception, social support) that reveal the features of the psychological aspect of integration.

Key words: rehabilitation, professional integration, rehabilitation models, psychological aspects of integration into 
society.

Постановка проблеми. Професійна реабілітація 
ветеранів стає ключовим елементом соціальної інте-
грації військовослужбовців після завершення їхньої 
служби у різних країнах, де конфлікти та військові 
дії мають місце. тому потреба у створенні і реалізації 
ефективних реабілітаційних програм актуалізується. 
в україні, як і в багатьох інших країнах світу, вете-
рани стикаються з численними викликами, включа-
ючи психологічні травми, труднощі у пошуку роботи 

та соціальну ізоляцію. через це важливими стають 
дослідження, присвячені теоретико-психологічним 
засадам професійної реабілітації ветеранів, зокрема 
розвідки з особливим акцентом на український кон-
текст. завдання цих досліджень мають включати, як 
засвідчує аналіз існуючих теорій, вивчення психоло-
гічних аспектів реабілітації, а також оцінку ефектив-
ності сучасних програм та пропозицію рекомендацій 
щодо їх вдосконалення.
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аналіз останніх досліджень і публікацій засвід-
чив, що ця проблематика активно досліджується 
в україні вченими – представниками різних галузей 
науки. і.в. клімова вивчає психологічний аспект 
реабілітації ветеранів війни [2]. соціально-психоло-
гічний аспект реабілітації аналізує о.П. Шевченко, 
розкриваючи соціологічну специфіку інтеграції вете-
ранів війни у мирне життя [4]. с.в. Петренко інтегрує 
психологічні і соціальні підходи у програмі реабілі-
тації ветеранів [3]. М.с. іваненко пише про військові 
науки та реабілітацію, демонструючи сучасний стан 
проблеми та розкриваючи перспективи її реаліза-
ції  [1]. в зарубіжній науці означена проблема аналі-
зувалася р. андерсоном, с. ли, л. Брауном, к. тей-
лором, т. тейлором, Я. смітом, П. джонсоном [5, 6, 
8, 9]. Проте, незважаючи на існуючі у вітчизняній 
і зарубіжній науці розвідки це важливе для україн-
ської науки питання ще більше в цей час актуалі-
зуються й потребує подальшого його вивчення та 
врахування нових суспільних викликів, пов’язаних 
з війною і реабілітацією військовослужбовців. 

Мета статті – описати існуючі наукові аспекти 
реабілітації військових ветеранів, моделі, що відо-
бражають процесуальність реабілітаційного про-
цесу, позитивні і негативні стани ветеранів, про-
явлені ними під час інтеграції у соціум, та важливі 
психологічні питання реабілітації.

виклад основного матеріалу. об’єктом нашого 
дослідження, результати якого описані в цій статті, 
є професійна реабілітація ветеранів, а предметом – 
теоретико-психологічні основи цього процесу. його 
методологія базується на міждисциплінарному під-
ході, що поєднує психологічні, військові та соціоло-
гічні парадигми і методи дослідження. ця стаття біль-
шою мірою спрямована на поглиблення розуміння 
процесів реабілітації ветеранів та висвітлення резуль-
татів аналізу її ефективних стратегій для подальшої 
підтримки та інтеграції їх в українське суспільство.

історичний розвиток концепцій реабілітації 
ветеранів відображає зміни в соціально-економіч-
них умовах, військових конфліктах та підходах до 
соціальної підтримки військовослужбовців. з часів 
античності ветерани отримували певні привілеї та 
підтримку від держави, що було зумовлено необхід-
ністю їхньої інтеграції у мирне життя.

Післявоєнні періоди XX століття стали клю-
човими моментами для розвитку реабілітаційних 
програм. Після другої світової війни багато країн 
розробили комплексні програми підтримки ветера-
нів, які включали медичну допомогу, психологічну 
підтримку, професійну перепідготовку та соціальну 
інтеграцію. ці програми були спрямовані на подо-
лання наслідків війни, зокрема фізичних та психоло-
гічних травм, а також на забезпечення економічної 
стабільності ветеранів [4, с. 30].

в україні, після здобуття незалежності, кон-
цепції реабілітації ветеранів зазнали значних змін. 
з одного боку, зросла увага до соціальної підтримки 
ветеранів, зокрема через законодавчі ініціативи, про-
грами професійної перепідготовки та психологічної 
підтримки. з іншого боку, економічні труднощі та 

нестабільність у країні вплинули на ефективність 
реалізації реабілітаційних програм [там само, с. 45].

визначення понять професійної реабілітації варі-
юються в науці залежно від наукових підходів та 
контекстів досліджень. так, за і.в. клімовою психо-
логічний аспект професійної реабілітації ветеранів 
охоплює не лише навчання та перепідготовку, але 
й психологічну підтримку та соціальну інтеграцію, 
що є ключовими чинниками успішної адаптації вете-
ранів до мирного життя [2, с. 60]. Професійна реабі-
літація ветеранів, на її думку, це комплексний процес, 
спрямований на відновлення та розвиток професій-
них навичок військовослужбовців після завершення 
їхньої служби. цей процес включає навчання, пере-
підготовку, консультування, підтримку у пошуку 
роботи та соціальну інтеграцію ветеранів у мирне 
життя. основною метою професійної реабілітації 
є забезпечення економічної самостійності ветеранів, 
зменшення ризику безробіття та соціальної ізоляції, 
а також підтримка їх психологічного благополуччя 
[там само, с. 45]. 

сутність професійної реабілітації, за о.П. Шев-
ченко, полягає у створенні умов для успішної інте-
грації ветеранів у ринок праці та суспільство зага-
лом. це досягається через надання доступу до 
освітніх програм, професійної перепідготовки, пси-
хологічної підтримки та створення можливостей для 
працевлаштування. Професійна реабілітація також 
включає співпрацю з роботодавцями, державними 
та громадськими організаціями для створення спри-
ятливих умов працевлаштування ветеранів [4, с. 15].

таким чином, основні компоненти професійної 
реабілітації мають містити таке:

1) освітні програми, що передбачають навчання 
новим професіям і підвищення кваліфікації;

2) перепідготовку спрямовану на адаптацію нави-
чок, набутих під час служби, до мирного ринку праці;

3) психологічну підтримку, що охоплює кон-
сультування, терапію для подолання психологічних 
травм та інші види психологічної допомоги;

4) соціальну інтеграцію – створення умов для 
активної участі ветеранів у суспільному житті;

5) працевлаштування – надання допомоги 
у пошуку роботи, співпраці з роботодавцями.

Міждисциплінарний підхід є ключовим елемен-
том у нашому дослідженні професійної реабілітації 
ветеранів, оскільки він дозволяє інтегрувати знання 
та методи з різних наукових дисциплін для всебічного 
розуміння та ефективного вирішення проблем реа-
білітації. цей підхід об’єднує психологію, військові 
науки, соціологію та інші галузі науки, що сприяє ство-
ренню комплексних програм підтримки ветеранів.

в процесі аналізу літературних джерел виокрем-
лено кілька наукових аспектів: 

1. Соціологічний аспект міждисциплінар-
ного підходу фокусується на вивченні соціальних 
структур та процесів, які впливають на інтеграцію 
ветеранів у суспільство. соціологи аналізують, як 
сімейні, громадські так і робочі зв’язки, які або 
сприяють, або, навпаки, перешкоджають адаптації 
ветеранів [4, с. 30]; 
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2. Психологічний аспект охоплює дослідження 
внутрішніх процесів, таких як емоційна регуляція, 
стресова адаптація та розвиток резилієнтності. Пси-
хологи розробляють методики підтримки психоло-
гічного благополуччя ветеранів, використовуючи 
когнітивно-поведінкові техніки, арт-терапію та гру-
пову терапію [5, с. 589];

3. Військовий аспект додає до міждисциплінар-
ного підходу результати аналізу військового досвіду 
ветеранів, їхніх професійних навичок та знань, отри-
маних під час служби. це дозволяє розробляти про-
грами професійної перепідготовки, які відповіда-
ють ринковим потребам та використовують набутий 
досвід ветеранів [1, с. 60];

4. Економічний аспект також є важливим, 
оскільки економічні умови та можливості працевла-
штування значною мірою впливають на успішність 
реабілітації. економісти аналізуючи ринкові тенден-
ції, визначають найбільш перспективні галузі для 
працевлаштування ветеранів та розробляють страте-
гії економічної підтримки [8, с. 250]; 

5. Інформаційно-технологічний аспект відіграє 
важливу роль у сучасному міждисциплінарному під-
ході, оскільки дає змогу забезпечити доступ до освіт-
ніх програм, дистанційного навчання та онлайн-кон-
сультацій. використання цих технологій дозволяє 
зробити реабілітаційні послуги більш доступними 
та ефективними [9, с. 250–262].

з урахуванням особливостей психологічного 
аспекту деякі міждисциплінарні програми включа-
ють комбінацію професійної перепідготовки, пси-
хологічної підтримки та соціальної інтеграції, що 
забезпечує комплексний підхід до реабілітації вете-
ранів. наприклад, програми, що поєднують когні-
тивно-поведінкову терапію з професійними тренін-
гами, показали високу ефективність у зменшенні 
симптомів Птср та підвищенні трудової адаптації 
ветеранів, як зазначає л. Браун [6, с. 200–221]. 

еволюція концепцій реабілітації, як зазначає 
М.с. іваненко, також відображає зміни в наукових 
підходах до підтримки ветеранів. зі зростанням 
розуміння психологічних аспектів травмування та 
важливості соціальної інтеграції, реабілітаційні 
програми стали більш комплексними та міждисци-
плінарними. сучасні підходи акцентують увагу на 
індивідуалізації реабілітаційних заходів, врахуванні 
особистісних особливостей ветеранів та створенні 
сприятливих умов для їхньої активної участі у сус-
пільному житті [1, с. 60]. 

Моделювання явищ реабілітації та професійної 
інтеграції, представлене у вітчизняній і зарубіжній 
науці, відображене в розроблених науковцями моде-
лях професійної реабілітації. 

вони віддзеркалюють не тільки різні підходи до 
процесу реабілітації, а й враховують психологічні, 
соціологічні та військові аспекти в їх єдності. до най-
більш поширених моделей, що використовуються 
в сучасній науці та практиці, відносяться наступні:

1. Біографічна модель фокусується на особис-
тому житті ветерана, його досвіді, мотивації та інди-
відуальних особливостях. відповідно до цієї моделі, 

реабілітаційні програми розробляються з урахуван-
ням особистих історій ветеранів, їхніх потреб та 
цілей. основною метою є допомога ветеранам у фор-
муванні нового сенсу життя та адаптації до мирного 
життя через самореалізацію та розвиток особистіс-
них ресурсів [2, с. 50]; 

2. Когнітивно-поведінкова модель побудована на 
техніках когнітивно-поведінкової терапії для подо-
лання психологічних труднощів, таких як посттрав-
матичний стресовий розлад (Птср), депресія та три-
вожні розлади. ця модель сприяє зміні негативних 
мисленнєвих патернів та розвитку позитивних стра-
тегій подолання стресу. основний акцент робиться 
на активній роботі з мисленням та поведінкою вете-
ранів, що дозволяє їм краще справлятися з психоло-
гічними наслідками служби [5, с. 589]; 

3. Гуманістична модель підкреслює важливість 
самореалізації та особистісного росту ветеранів. 
відповідно до цієї моделі реабілітація спрямована 
на розвиток самосвідомості, самовизначення та 
побудову позитивного образу себе. ця модель акцен-
тує увагу на підтримці ветеранів у їхніх прагненнях 
та цілях, сприянні розвитку їхніх сильних сторін та 
ресурсів [6, с. 200];

4. Соціологічна модель демонструє реабілітацію 
ветеранів як процес інтеграції у суспільство через 
соціальні інститути, такі як сім’я, громада та державні 
організації. ця модель акцентує увагу на створенні 
сприятливих соціальних умов для працевлашту-
вання, забезпеченні доступу до соціальних послуг 
та підтримці соціальної мережі ветеранів [3, с. 130]; 

5. Інтегрована модель поєднує елементи різних 
моделей, створюючи комплексний підхід до реабі-
літації ветеранів. ця модель враховує як психоло-
гічні, так і соціологічні аспекти, а також професійну 
перепідготовку та соціальну інтеграцію. інтегрована 
модель передбачає тісну співпрацю між різними 
професійними дисциплінами та організаціями, що 
дозволяє забезпечити комплексну підтримку ветера-
нів [9, с. 250].

Порівняльний аналіз моделей показує, що кожна 
з них має свої переваги та певні обмеження. в біогра-
фічній та гуманістичній моделях акцентується увага 
на особистісних аспектах реабілітації, що дозволяє 
враховувати індивідуальні потреби ветеранів. когні-
тивно-поведінкова модель ефективна для подолання 
конкретних психологічних проблем, таких як Птср. 
соціологічна модель більшою мірою сприяє ство-
ренню сприятливих соціальних умов для інтеграції 
ветеранів у суспільство. інтегрована модель є най-
більш комплексною, оскільки поєднує елементи різ-
них підходів, що дозволяє забезпечити всебічну під-
тримку ветеранів.

вибір моделі реабілітації залежить, на думку 
к. тайлер і т. тайлер, від конкретних потреб вете-
ранів, ресурсів та доповнюваності наявних про-
грам реабілітації. застосування інтегрованого під-
ходу, який поєднує різні моделі, дозволяє створити 
більш ефективні та адаптивні програми реабіліта-
ції, що відповідають сучасним вимогам та викли-
кам [9, с. 250]. 
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використання тієї чи тієї моделі має ґрунтува-
тися передусім на спостереженнях за поведінкою 
ветеранів і моніторингу їхнього психологічного 
стану. результати аналізу засвідчують, що пове-
дінка і психологічний стан ветеранів є нестабіль-
ними та проблематичними. так, прояви ветеранів 
під час адаптації до мирного життя варіюватися 
від позитивних до негативних, залежно від індиві-
дуальних психологічних особливостей, рівня під-
тримки та умов реабілітації. розуміння цих проявів 
є важливим як для розробки ефективних реабіліта-
ційних програм, так і їх вибору.

Позитивні прояви колишніх військовослужбовців 
спостерігаються через:

– розвиток нових навичок та інтересів: ветерани 
активно вивчають нові професії, виявляють захо-
плення, що сприяє їхній соціальній інтеграції та 
самореалізації [8, с. 250]; 

– зміцнення соціальних зв’язків: ветерани форму-
ють нові соціальні контакти та підтримують існуючі, 
що зменшує відчуття ізоляції [3, с. 130]; 

– покращення психологічного стану: ветерани 
демонструють покращення емоційного стану та 
здатність справлятися зі стресом [7, с. 50]. 

Негативні прояви виявляються через такі стани, як:
– посттравматичний стресовий розлад (Птср), 

симптоми якого включають флешбеки, нічні кош-
мари, сильний тривожний стан та уникання ситуа-
цій, пов’язаних зі стресовими подіями [5, с. 589]; 

– депресія та тривожні розлади. ветерани можуть 
відчувати пригніченість, втрату інтересу до раніше 
приємних занять, надмірну тривожність та інші 
симптоми [6, с. 200]; 

– проблеми з адаптацією до мирного життя. вете-
рани можуть стикатися з труднощами у пошуку роботи, 
відчуттям невідповідності ролі, що призводить до 
соціальної ізоляції та зниження самооцінки [4, с. 45]. 

Негативні поведінкові риси ветеранів можуть 
проявлятися у: 

– зловживанні алкоголем та наркотиками. для 
подолання стресу та емоційних труднощів деякі 
ветерани можуть звертатися до зловживання дея-
кими речовинами [3, с. 140]; 

– агресивній поведінці та конфліктах. ветерани 
можуть демонструвати підвищену агресивність, що 
призводить до конфліктів як у сім’ї, так і на роботі 
[7, с. 60]; 

– самоізоляції. ветерани можуть відмовлятися 
від соціальних контактів, уникаючи взаємодії з ото-
чуючими [1, с. 60]. 

Негативні психологічні прояви можуть впливати 
на фізичне здоров’я ветеранів, виявляючись у різних 
медичних симптомах:

– фізичній симптоматиці. стресові стани при-
зводять до фізичних проблем, таких як головні болі, 
проблеми з шлунком та інші соматичні розлади 
[5, с. 589]; 

– зниженні імунітету. Хронічний стрес та депре-
сія можуть ослаблювати імунну систему, роблячи 
ветеранів більш вразливими до захворювань 
[6, с. 200–250]. 

знання психологічної і фізичної симптоматики 
ветеранів дає змогу науковцям врахувати психо-
логічні аспекти, переосмислити існуючі проблеми 
інтеграції ветеранів у соціум та розробити ефективні 
психотехніки реалізації її завдань на сучасному етапі. 

найважливішим аспектом інтеграції ветеранів є її 
психологічний – людинознавчий – аспект, що вклю-
чає в себе низку факторів, які впливають на їхню 
адаптацію до мирного життя та успішну професійну 
реабілітацію. Психологічний аспект охоплює емо-
ційну стабільність, стресову адаптацію, розвиток 
резилієнтності та формування позитивного само-
сприйняття, які ми розуміємо, з опорою на зарубіжні 
дослідження, таким чином.

емоційна стабільність є фундаментальним аспек-
том психологічної інтеграції ветеранів, які здатні 
ефективно управляти своїми емоціями, мають 
більше шансів на успішну адаптацію та професійну 
реалізацію [7, с. 50]. 

важливим є розвиток навичок емоційного регу-
лювання через психологічну підтримку та терапію.

стресова адаптація включає здатність ветеранів 
справлятися зі стресовими ситуаціями, що виника-
ють під час переходу до мирного життя. Посттрав-
матичний стресовий розлад (Птср), депресія та 
тривожні розлади є поширеними психологічними 
проблемами серед ветеранів, які потребують спеці-
алізованої допомоги [5, с. 589]. використання ког-
нітивно-поведінкових методик, групової терапії та 
інших психотехнік допомагає ветеранам подолати ці 
труднощі та розвинути стратегії подолання стресу.

резилієнтність (психоемоційна стійкість) – це 
здатність ветеранів відновлюватися після стресових 
подій та адаптуватися до нових умов життя. розви-
ток резилієнтності є важливим аспектом психологіч-
ної реабілітації, оскільки вона сприяє збереженню 
психологічного здоров’я та підвищенню ефектив-
ності професійної адаптації [6, с. 200–221]. Методи 
тренінгу резилієнтності включають розвиток пози-
тивного мислення, підвищення самосвідомості та 
підтримку соціальних зв’язків.

Формування позитивного самосприйняття є ще 
одним важливим психологічним аспектом інтегра-
ції ветеранів. ветерани, які мають позитивне само-
сприйняття, більш мотивовані до професійного 
розвитку та активної участі у суспільному житті 
[8, с. 250–262]. Психологічні інтервенції, спря-
мовані на підвищення самоповаги та самооцінки, 
сприяють покращенню загального психологічного 
стану ветеранів.

соціальна підтримка також є критичним чинни-
ком у психологічній інтеграції ветеранів. сім’я, друзі 
та громада можуть забезпечити емоційну підтримку, 
допомогти ветеранам подолати почуття ізоляції та 
сприяти їхній соціальній інтеграції [3, с. 130]. соці-
альні мережі та підтримка з боку професіоналів 
сприяють створенню стабільного емоційного сере- 
довища для ветеранів.

висновки. Міждисциплінарний підхід до дослі-
дження дозволяє врахувати всі аспекти реабілітації 
ветеранів, забезпечуючи створення та реалізацію 
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більш ефективних та комплексних програм під-
тримки. інтеграція знань з різних дисциплін сприяє 
кращому розумінню потреб ветеранів та розробці 
індивідуалізованих рішень для їхньої успішної інте-
грації у суспільство. 

Психологічні прояви ветеранів під час адаптації 
до мирного життя є різноманітними та залежать від 
багатьох чинників, включаючи індивідуальні осо-
бливості, рівень підтримки та ефективність реабілі-
таційних програм. важливо вчасно виявляти та реа-

гувати на негативні прояви, забезпечуючи ветеранам 
необхідну підтримку для успішної інтеграції у сус-
пільство та професійної реабілітації.

Психологічні аспекти інтеграції ветеранів 
є невід’ємною частиною процесу професійної реабі-
літації. забезпечення емоційної стабільності, ефек-
тивної стресової адаптації, розвитку резилієнтності 
та формування позитивного самосприйняття сприя-
ють успішній інтеграції ветеранів у суспільство та 
їхній професійний розвиток.
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