
167

Науковий вісник Ужгородського національного університету, 2025
♦

УДК 159.96:355.1					            Стаття поширюється на умовах ліцензії CC BY 4.0
DOI https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2025.4.27

Журавель Є. Ю.
аспірантка кафедри психології особистості та соціальних практик

Київського столичного університету імені Бориса Грінченка
ORCID: 0009-0002-0004-1964

АРХІТЕКТОНІКА СМИСЛІВ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ-УЧАСНИКІВ 
БОЙОВИХ ДІЙ: ДИНАМІКА РЕОРГАНІЗАЦІЇ  

ТА ТІЛЕСНО-СМИСЛОВА ІНТЕГРАЦІЯ

ARCHITECTURE OF MEANINGS OF COMBAT SERVICE MEMBERS:  
DYNAMICS OF REORGANIZATION AND SOMATIC-MEANING INTEGRATION

Стаття присвячена обґрунтуванню цілісної теоретико-методологічної моделі архітектоніки смислів військовос-
лужбовців-учасників бойових дій та аналізу динаміки її реорганізації під впливом граничного досвіду війни. Про-
блематика смислових трансформацій набуває особливої актуальності в умовах повномасштабної війни, коли 
у військових порушуються базові уявлення про безпеку, контроль, справедливість, власне «Я» та майбутнє. Теоре-
тичною основою дослідження є смислова парадигма свідомості, яка розглядає смисл як інтегральну одиницю пере-
живання, що формується у взаємодії тілесних, емоційних, когнітивних, моральних та соціальних процесів. У роботі 
інтегровано також ключові міжнародні підходи до посттравматичних змін: модель посттравматичного зростання, 
теорії осмислення та реконструкції значень, концепцію моральної травми, а також тілесно орієнтовану модель 
П. Левіна Somatic Experiencing.

Запропонована структурна модель охоплює дев’ять рівнів архітектоніки смислів – від соматосенсорного та 
афективного до когнітивного, образного, морально-ціннісного, ідентифікаційного, рефлексивного, екзистенційного 
та інтеграційного. Потокова модель смислової динаміки демонструє, як досвід війни перетворюється на цілісну 
систему смислів через послідовну регуляцію, проживання, інтерпретацію та інтеграцію. Показано, що психологічна 
підтримка виступає ключовим чинником активації смислової реорганізації, сприяючи переходу від фрагментованих 
або травматично фіксованих станів до впорядкованих, життєво продуктивних смислових структур.

Запропонований підхід дозволяє розглядати смислову архітектоніку не лише як теоретичну конструкцію, а як 
практичний інструмент для оцінювання глибинних змін у переживанні бойового досвіду та виявлення ресурсів 
подальшого відновлення. Крім того, модель може бути адаптована для використання у міждисциплінарних дослі-
дженнях, що поєднують психологічні, соціальні та клінічні аспекти роботи з ветеранами. Модель створює теоретич-
не підґрунтя для подальших досліджень та розроблення психокорекційних інтервенцій, спрямованих на відновлен-
ня смислової цілісності та підтримку ветеранів у процесі післявоєнної реінтеграції.

Ключові слова: картина світу, смислова архітектоніка, військовослужбовці, посттравматичне зростання, тілес-
но-смислова інтеграція, смислова динаміка, бойовий досвід.

The article substantiates a comprehensive theoretical and methodological model of the meaning architecture of military 
personnel with combat experience and analyzes the dynamics of its reorganization under the influence of extreme wartime 
events. The problem of meaning transformations becomes particularly relevant in the context of full-scale war, when 
service members experience disruptions in fundamental assumptions about safety, control, justice, the self, and the future. 
The theoretical foundation of the study is the meaning paradigm of consciousness, which conceptualizes meaning as an 
integral unit of experience formed through the interaction of bodily, emotional, cognitive, moral, and social processes. The 
work also integrates key international approaches to post-traumatic change, including the model of posttraumatic growth, 
theories of meaning making and meaning reconstruction, the concept of moral injury, and P. Levine’s body-oriented model 
Somatic Experiencing.

The proposed structural model comprises nine levels of meaning architecture – from somatosensory and affective to 
cognitive, imaginal, moral-value, identificational, reflective, existential, and integrative. A process-flow model of meaning 
dynamics demonstrates how combat experience transforms into a coherent meaning system through sequential regulation, 
emotional processing, interpretation, and integration. The study shows that psychological support serves as a key factor 
facilitating meaning reorganization, enabling the transition from fragmented or trauma-fixed states to coherent and life-
supporting meaning structures.

The proposed approach makes it possible to view the meaning architecture not only as a theoretical construct but also 
as a practical tool for assessing deep changes in the lived experience of combat and identifying resources for subsequent 
recovery. In addition, the model can be adapted for use in interdisciplinary research integrating psychological, social, and 
clinical dimensions of veteran care. The model provides a theoretical foundation for future studies and the development of 
psychocorrective interventions aimed at restoring meaning coherence and supporting veterans in the process of post-war 
reintegration.

Key words: worldview, meaning architecture, military personnel, posttraumatic growth, embodied meaning integration, 
meaning dynamics, combat experience.
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Постановка проблеми. Повномасштабна війна 
росії проти України актуалізувала проблему дина-
міки внутрішнього світу військовослужбовців, 
для яких бойовий досвід стає граничною подією, 
що трансформує усталені уявлення про безпеку, 
справедливість, сенс життя та власну суб’єктність. 
У межах смислової парадигми свідомості такі зміни 
постають як реорганізація картини світу – глибинна 
перебудова взаємозв’язків між переживаннями, 
уявленнями й ціннісними орієнтирами, що визна-
чають спосіб «співвіднесення себе зі світом» [1]. 
Відсутність теоретично узгоджених моделей, які б 
описували смислову динаміку військовослужбовців 
у контексті бойового досвіду, зумовлює необхідність 
наукового аналізу механізмів цих змін та пошуку 
методологічних підходів до їх дослідження.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Між-
народні дослідження посттравматичних змін опи-
сують бойовий досвід через концепцію посттрав-
матичного зростання (Posttraumatic Growth, PTG), 
моделі моральної травми й моральної інтеграції та 
підходи, зосереджені на процесах смислотворення 
[9; 13; 14; 15]. Важливим компонентом посттравма-
тичної динаміки визначається також тілесний вимір. 
Тілесно орієнтовані підходи Somatic Experiencing 
[10] та полівагальна теорія [11] наголошують, що 
відновлення фізіологічної регуляції є необхідною 
умовою доступу до емоційного та когнітивного 
опрацювання травматичного досвіду [5].

Українські дослідження останніх років демон-
струють, що смислові зміни військовослужбовців 
пов’язані з переосмисленням життєвих орієнтирів, 
трансформацією цінностей служіння, відповідаль-
ності та спільнотності, а також із формуванням 
оновленої ідентичності ветерана [2; 3]. Динаміка 
картини світу в цьому контексті розглядається як 
процес активної реорганізації смислових структур – 
переходу від фрагментованих переживань до більш 
впорядкованих моделей розуміння власного досвіду.

Попри наявність значних теоретичних і емпірич-
них напрацювань, системна модель смислової дина-
міки військовослужбовців, що інтегрує тілесний, 
афективний, когнітивний, ціннісний та соціально-
ідентичнісний рівні, у науковій літературі представ-
лена фрагментарно. Це зумовлює потребу у ство-
ренні цілісної теоретико-методологічної моделі, 
здатної описати механізми реорганізації смисло-
вих структур у зв’язку з переживанням граничного 
досвіду війни.

Узагальнення проаналізованих джерел засвідчує 
актуальність:

– виявлення механізмів реорганізації смислових 
структур після бойового досвіду;

– інтеграції українських і міжнародних теоретич-
них підходів;

–  обґрунтування моделі структурної архітекто-
ніки смислів військовослужбовця;

–  визначення ролі тілесно-смислової інтеграції 
у відновленні внутрішньої картини світу. 

Метою статті є обґрунтування теоретико-мето-
дологічної моделі генези архітектоніки смислів 

військовослужбовців-учасників бойових дій та 
висвітлення динаміки її реорганізації під впливом 
переживання граничного досвіду війни.

Виклад основного матеріалу. У межах смисло-
вої парадигми свідомості [1] ключовим предметом 
аналізу виступають смислові структури – системні 
утворення, що інтегрують переживання, уявлення, 
оцінки й ціннісні орієнтири особистості. Вони 
визначають спосіб співвіднесення суб’єкта зі світом 
та функціонують як внутрішні «опорні вузли» кар-
тини світу. Під впливом граничного досвіду війни 
саме смислові структури зазнають істотної реоргані-
зації, що проявляється у зміні тілесних реакцій, емо-
ційних кодів, когнітивних схем, морально-ціннісних 
орієнтирів та соціально-ідентичнісних позицій.

Дослідження динаміки смислових структур вій-
ськовослужбовців після бойового досвіду ґрунту-
ється на інтеграції кількох теоретичних рамок:

1)  смислової парадигми свідомості та поняття 
смислової архітектоніки [1];

2)  концепції посттравматичного зростання 
[12;13];

3)  моделей моральної травми й моральної інте-
грації [14];

4)  тілесно орієнтованого підходу Somatic 
Experiencing та пов’язаних із ним уявлень про 
тілесно-смислову інтеграцію [5; 10; 11];

5)  сучасних українських досліджень смислот-
ворення й посттравматичного зростання в умовах 
війни [2; 3].

У смисловій парадигмі свідомості смисл роз-
глядається як інтеріоризована інтенція та одиниця 
аналізу психічного, що проявляється у зв’язках між 
елементами життєвого досвіду та організується 
у смислові поля [1]. Свідомість має власну архітекто-
ніку – ієрархічну побудову елементів, які включають 
мнемічні контексти (сліди попереднього досвіду), 
пізнавальні контури (сенсорно-перцептивний, уяв-
ний, мисленнєвий, афективний, рефлексивний), емо-
ційно-ціннісні комплекси, автонаративні конструкти 
й смислові універсалії як стійкі способи пережи-
вання власного життя. У межах цієї архітектоніки 
смислові структури постають системними утворен-
нями, що організують зв’язки між переживаннями, 
уявленнями та ціннісними орієнтирами й забезпечу-
ють спосіб співвіднесення суб’єкта зі світом.

Концепція посттравматичного зростання 
(Posttraumatic Growth) описує, як травматичні події 
можуть ставати джерелом якісних позитивних 
змін у п’яти сферах: нові можливості, поглиблення 
стосунків, особистісна сила, духовний розвиток, 
переоцінка цінностей [12;13]. У контексті військо-
вого досвіду PTG не розуміється як «обов’язковий 
результат» травми, а радше як потенційно можливий 
напрям смислової трансформації за умови наявності 
підтримки та рефлексивного опрацювання досвіду.

Моделі моральної травми й моральної інтеграції 
наголошують на значенні етичного виміру пережи-
вань: участь у діях, які суперечать власним мораль-
ним переконанням, може призводити до глибокого 
розриву між попередньою та актуальною системою 
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цінностей, супроводжуючись почуттям провини, 
сорому й втрати моральної цілісності [14]. Інте-
грація такого досвіду потребує не лише клінічної 
роботи з симптомами, а й рефлексії щодо відпові-
дальності, зв’язку з іншими та віднаходження онов-
лених моральних орієнтирів.

Тілесно орієнтований підхід Somatic Experiencing 
(SE), започаткований П. Левіним, описує травму як 
незавершену біологічну реакцію на загрозу, яка фік-
сується в нервовій системі й тілесних патернах. Через 
поступове відновлення ритмів активації та заспоко-
єння, дослідження тілесних відчуттів, інтероцепції 
та пропріоцепції SE підкреслює роль інтероцептив-
ної чутливості та відновлення автономної регуляції 
як передумов доступу до емоційного й смислового 
опрацювання травми [5; 10; 11].

Українські емпіричні праці [2; 3] демонструють, 
що для військовослужбовців посттравматичні зміни 
мають виразний смисловий і моральний характер: 
формуються нові життєві орієнтири, переосмислю-
ється відповідальність перед суспільством, поси-
люються цінності служіння, з’являється потреба 
у включенні бойового досвіду в цілісну життєву 
історію. На основі цих положень пропонується кон-
цептуальна модель архітектоніки смислів, структура 
якої подана в таблиці 1.

Таблиця 1 узагальнює ключові рівні смислової 
архітектоніки військовослужбовців-учасників бойо-
вих дій. Вона демонструє ієрархічну побудову смис-
лових структур – від тілесно-соматичних процесів 
і афективних станів до когнітивної інтерпретації, 
екзистенційного осмислення та інтеграції досвіду 
у життєву історію.

Таблиця 1 демонструє, що смислова система вій-
ськовослужбовця має водночас ієрархічну й дина-

Таблиця 1
Структурна архітектоніка смислів військовослужбовців-учасників бойових дій

Рівень Психологічний зміст Ключові механізми Прояви  
у військовослужбовців

Соматосенсорний Первинні тілесні відчуття, 
сенсорні сліди досвіду

Регуляція, вегетативна 
стабілізація

Напруга, гіпертонус, сканування 
загроз

Афективний Емоційні реакції, афективні 
коди

Емоційна диференціація, 
валідація

Гнів, сором, провина, 
заціпеніння

Когнітивний Оцінки, інтерпретації, 
смислові конструкції

Переосмислення, 
рефреймінг

Катастрофізація, фрагментація 
смислів

Уяви Образи, сценарії, внутрішні 
картини подій

Образна інтеграція Спалахи уяви, флешбеки

Морально-ціннісний Етичні орієнтири, моральне 
значення подій

Моральна інтеграція Моральна травма, зміна 
цінностей

Ідентифікаційний Соціальна роль, 
приналежність, 
самоідентифікація

Відновлення ролей Конфлікт цивільної/військової 
ідентичності

Рефлексивний Осмислення, 
самоспостережен-ня

Рефлексія, метапізнання Пошук сенсу, переоцінка

Екзистенційний Питання життя, смерті, меж Екзистенційне осмислення Переживання втрат, 
глибинна переоцінка життя

Інтеграційний Синтез рівнів, нова картина 
світу

Смислова інтеграція Відновлення цілісності та 
здатності діяти

Примітка. Модель узагальнює положення смислової парадигми свідомості [1] у поєднанні з концепціями посттравматич-
ного зростання, екзистенційної позитивної психології 2.0 та сучасними підходами до тілесно-смислової інтеграції [10;13;15].

мічну природу: зміни на тілесно-афективних рівнях 
поступово відображаються в когнітивних, морально-
ціннісних та екзистенційних структурах, формуючи 
цілісний ланцюг динаміки картини світу після бойо-
вого досвіду. На основі цієї структури виокремлю-
ються ключові механізми реорганізації смислових 
систем.

Спираючись на смислову парадигму свідомості 
[1] та сучасні міжнародні підходи до посттравматич-
них змін [13; 9; 15], у межах статті виокремлюються 
п’ять механізмів, що забезпечують реорганізацію 
смислових структур військовослужбовців після гра-
ничного досвіду війни.

Тілесно-емоційний механізм відображає пер-
винну переробку травматичного досвіду через 
тілесні відчуття та афективні реакції. Він пов’язаний 
із тілесно-соматичним, сенсорно-перцептивним 
і емоційно-афективним рівнями, які фіксують «вхід-
ний» рівень переживання події. Відновлення тілес-
ної регуляції та базових ритмів безпеки розгляда-
ється як умова доступу до емоційного й смислового 
змісту пережитого [5;11].

Когнітивно-наративний механізм забезпечує 
реконструкцію значень, переінтерпретацію подій 
та формування цілісного життєвого наративу. 
У ньому поєднуються мисленнєвий і рефлексивний 
рівні архітектоніки смислів із моделями meaning 
making –узгодження нових подій із базовими уяв-
леннями про себе й світ [8; 9]. Наративна інтеграція 
дозволяє військовослужбовцю впорядкувати досвід, 
розмістити травматичні події у часовій та причинно-
наслідковій послідовності й відновити відчуття вну-
трішньої безперервності життєвої історії.

Морально-ціннісний механізм стосується перео-
цінки відповідальності, моральної провини, почуття 
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справедливості та людяності. Він пов’язаний із 
морально-ціннісним і рефлексивним рівнями архі-
тектоніки смислів і узгоджується з моделями мораль-
ної травми й моральної інтеграції [14]. У ході цього 
процесу відбувається пошук нових етичних орієнти-
рів, здатних утримати досвід війни без самознищу-
вального самозвинувачення, але з визнанням відпо-
відальності та збереженням гуманістичної позиції 
щодо себе й інших.

Соціально-ідентичнісний механізм відобра-
жає трансформацію соціальних ролей, форм вза-
ємодії та відчуття приналежності до спільнот. Він 
пов’язаний із соціально-ідентичнісним рівнем архі-
тектоніки смислів і включає переосмислення себе як 
військовослужбовця, ветерана, члена професійної, 
громадянської та родинної спільнот. Дослідження 
показують, що соціальна підтримка, взаємодія 
з побратимами та участь у ветеранських ініціативах 
значно впливають на смислотворення та стабіліза-
цію картини світу [2;4].

Екзистенційно-трансцендентний механізм охо-
плює переосмислення фундаментальних питань 
життя й смерті, страждання, втрат, свободи та відпо-
відальності. Він пов’язаний з екзистенційно-транс-
цендентним і рефлексивним рівнями смислової архі-
тектоніки й узгоджується з підходами екзистенційної 
позитивної психології 2.0, де зростання розгляда-
ється як можливе саме через прийняття неминучості 
страждання [15]. Цей механізм забезпечує вихід за 
межі травматичних схем і формування розширеної 
життєвої перспективи.

Для візуалізації запропонованої моделі архітекто-
ніки смислів використовуються дві графічні репре-
зентації – структурна (рис. 1) та потокова (рис. 2). 
Вони дають змогу показати як ієрархічну будову 
смислових рівнів, так і їх динамічну взаємодію 
в процесі реорганізації картини світу військовослуж-
бовця.

Рисунок 1 ілюструє ієрархічну конфігурацію 
дев’яти рівнів архітектоніки смислів військовослуж-
бовця. Модель демонструє, що смислова система 
вибудовується від тілесно-соматичних і сенсорно-
перцептивних процесів через емоційно-афективні 
стани, уявні та когнітивні конструкції, рефлексивні 
й морально-ціннісні оцінки до соціально-ідентич-
нісних та екзистенційно-трансцендентних утворень. 
Така організація дозволяє зрозуміти, що реорганіза-
ція картини світу не є одномоментною зміною, а спи-
рається на послідовні рівні проживання, осмислення 
та інтеграції досвіду.

Рисунок 2 подає процес психокорекційного 
опрацювання смислової динаміки у формі послі-
довної потокової моделі. Він відображає перехід 
між ключовими рівнями опрацювання досвіду – від 
тілесно-сенсорної активації та афективних реакцій 
до когнітивної реконструкції, морально-ціннісного 
осмислення, соціально-ідентичнісних трансформа-
цій і подальшої екзистенційної інтеграції бойового 
досвіду.

Така структура підкреслює, що динаміка смис-
лової системи має поетапний і накопичувальний 

 

 Рис. 1. «Структурна модель архітектоніки смислів 
військовослужбовця-учасника бойових дій»

характер, а психологічна підтримка виступає чин-
ником переходу від фрагментованих переживань до 
внутрішньо узгодженої смислової моделі.

Теоретичний аналіз засвідчив, що динаміка кар-
тини світу військовослужбовців-учасників бойових 
дій є багаторівневим процесом, у межах якого смис-
лові структури зазнають якісних змін під впливом 
граничного досвіду війни. Спирання на смислову 
парадигму свідомості [1] дало змогу інтерпретувати 
ці зміни як реорганізацію зв’язків між тілесними, 
афективними, когнітивними, морально-ціннісними 
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Рис. 2 «Рівні психокорекційного опрацювання смислової 
динаміки військовослужбовців-учасників бойових дій»

та соціально-ідентичнісними рівнями внутрішнього 
досвіду.

Запропонована модель «Структурна архітекто-
ніка смислів військовослужбовця» демонструє, що 
смислотворення має ієрархічну й водночас дина-
мічну природу: від первинних тілесно-сенсорних 
процесів до екзистенційного осмислення і форму-
вання нової життєвої перспективи. Візуальні репре-
зентації (Таблиця 1, Рисунок 1, Рисунок 2) наочно 
передають структурну будову та потоковий харак-
тер смислової динаміки, відображаючи поступовий 
перехід від фрагментованих переживань до інтегро-
ваних смислових систем.

Аналіз сучасних міжнародних підходів 
(posttraumatic growth, meaning making, моделі 
моральної інтеграції, Somatic Experiencing) у поєд-
нанні з українськими теоретичними й емпіричними 
дослідженнями показав, що цілеспрямована психо-
логічна підтримка є ключовим чинником активації 
смислової реконфігурації. Вона сприяє переходу від 
хаотичних або фіксованих патернів реагування до 
впорядкованих, узгоджених та життєво продуктив-
них смислових структур.

Отже, реорганізація смислових систем військо-
вослужбовців після бойового досвіду постає важ-
ливою умовою психологічної стійкості, моральної 
цілісності та здатності до формування оновленого 
життєвого світу. Представлена модель задає концеп-
туальну основу для подальших досліджень у галузі 
психосоціальної допомоги ветеранам та може бути 
використана для розроблення інтервенцій, орієнто-
ваних на смислове відновлення і тілесно-смислову 
інтеграцію досвіду.
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